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Dott. Tretti Clementoni Matteo

Ho delle fastidiosissime rughe
sono interessata alla chirurgia.

Chirurgo plastico laserista

alle palpebre inferiori ma non
Posso fare qualcosa?

Certamente! Le rughe delle palpebre inferiori e la lassita della
pelle possono essere nettamente migliorate con un laser resur-

facing utilizzando un laser a CO

2. Lintervento si esegue in ane-

stesia locale e comporta 5-6 giorni di crosticine dopo il tratta-
mento. La pelle rimarra quindi rosa per un paio di settimane ma
poi si assiste ad un graduale miglioramento per mesi.

glmme l‘acue grazie all’azio-
ne disinfettante e antinfiam-
matoria dei raggi UV e grazie
all'abbronzatura che mitiga un
pochino i segni della patologla.
Ma questo miglioramento &,
ahime, solo temporaneo per-
ché al ritorno dalle vacanze
si assiste inesorabilmente
ad un nuovo peggioramento
(rebound) dell'acne a causa
dell'ispessimento della pelle
indotto dal sole e per l'uso
di solari e prodotti doposole
non adatti alla pelle acneica.
11 dermatologo Le fornira tutti
gli accorgimenti per esporsi al
sole con maggior tranquillita e
i rimedi da adottare al ritorno
dalle vacanze.
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Dott. Cananzi Raffaello
Specialista in dermatologia
e venereologia

Prof. Pigatto Paolo Specialista in dermatatologia e allergologia

Il cosiddetto “vaccino antiallergico” é da considerarsi un vaccino?

No, la terapia con allergene non é un vaccino, infatti, & detto tale quello
somministrato a persone sane per prevenire I'insorgenza di una patologia.
Il trattamento con allergene si usa nei pazienti che hanno 'allergia. Quindi
non previene ma cura. La terapia desensibilizzante & un farmaco perché
agisce sul sistema immunitario.

E’ vero che il nevo me-
lanocitario deve essere
protetto dalle ustioni
solari, ma & altrettanto

vero che anche la cute

debba esserlo. La com-
parsa di macchie ed
eventuali tumori cuta-
nei anche diversi dal
melanoma sono una
diretta conseguenza di
scottature solari che si
sono ripetute nel cor-
so della vita. La nostra
pelle ha una memoria
e tiene traccia anche
di errori e impruden-
ze commesse anche in
eta infantile.

Dott.ssa Lovati Chiara
Specialista in dermatologia
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LISTITUTO DERMATOLOGICO EUROPEO

E 1 SUOI SPECIALISTI RISPONDERANNO ALLE VOSTRE
DOMANDE TRAMITE INDIRIZZO MAIL WEB@IDE.IT

O NUMERO DI TELEFONO +39 331 4486237

DALLE 17:30 ALLE 19:00 DA LUNEDI A VENERDI

Dott.ssa Casarelli Alla
Specialista in Medicina Estetica viso € corpo

Puo il trattamento Ultherapy sostituire un lifting chirurgico del
viso?

Ultherapy non produce gli stessi effetti di un lifting chirurgico del
viso, anche seagisce sullo strato cutaneo profondo interessato in chi-
rurgia. E una valida alternativa per coloro che non sono pronti per
un intervento. Ultherapy é un lifting eco-guidato ad ultrasuoni del
viso, collo e décolleté i quali stimolano la produzione di nuove fibre
collagene e la rigenerazione intensa della pelle. Dopo il trattamento e
possibile notare un maggiore turgore della cute, ma i risultati defini-
tivi sono visibili dopo circa 3 mesi. La maggior parte dei pazienti ne-
cessita di una sola seduta dopo la quale si puo essere solo arrossati
e leggermente gonfi sulle zone trattate. Questi fastidi sono transitori.
E’ consigliabile contattare lo specialista per valutare se Ultherapy & il
trattamento adatto a voi, in quanto, & del tutto personalizzato in base
alle specifiche esigenze del paziente.

disco? Cisid

un ortopedico o a un neuro-

chirurgo?

All'equipe ortopedica-neu-
rochirurgica. In assenza di
disturbi neurologici, & im-
portante non aggredire chi-
rurgicamente il disco ver-
tebrale. La terapia medica,
infiltrativa e manuale e |'at-
tesa sono il trattamento ot-
timale, per una remissione
della sintomatologia dolo-
rosa e disfunzionale.

Dott. Quattrocchi Dario
Specialista in ortopedia e cura
della colonna vertebrale

rivolg ere a

A PARTIRE DA 30,00€ AL MESE

ISTITUTO DERMATOLOGICO EUROPEO

Dott. Zaccheddu Renato Specialista in chirurgia plastica e ricostruttiva
Quanto impiega il naso ad assestarsi dopo una rinoplastica?

Il tempo di assestamento completo di una rinoplastica & abbastanza
lungo. Benché se ne percepisca subito un buon grado di miglioramento
dopo una settimana, alla rimozione del gessetto o del supporto rigido,
bisogna talmente attendere 12-18 mesi affinché il gonfiore chirurgico
(percepito sostanzialmente come un indurimento dei tessuti) si riassor-
ba. Quindi avere un po’ di pazienza é necessario.
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Le chiazze caffelatte sono
un marker non specifico
di molte malattie cutanee
ereditarie. Per prima cosa
bisogna vedere se ci sono
sintomi di accompagna-
mento cutanei viscerali o
malformazioni  concomi-
tanti. E' necessario fare
una valutazione comples-
siva multidisciplinare del
paziente por poi stilare un
protocollo diagnostico che
normalmente prevede vi-

Prof. Tadini Gianluca

Specialista di dermatologia pedia- sita dermatologica, neuro-

trica, malattie veneree e tropicali. logica, oculistica ed alcuni
esami strumentali (ecogra-
fie e RMN)
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