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> Sono la nonna di una bambina
di 4 anni e mezzo. E allergica
-4 alle graminacee, all'uovo e al
ofessor Paolo 7 i
Pigm‘gl m;mb“e latte vaccm9. 1 pollini le )
allergologia delllré_cs, provocano I'asma. Vorrei
Gmioltla | sapere se queste allergie
L sono curabili e in che modo.
Teresa, via emalil

e allergie a cui fa riferimento che potrebbe ridurre in modo
Lgraminacee, uovo e latte significativo la reattivita dei
accino) sono molto bronchi e far ottenere

frequenti in eta pediatrica una riduzione significativa dei
ma, mentre la prima continuera sintomi senza l'impiego di

a essere presente, le ultime due, farmaci. Pertanto, si rechi dal suo
cioé quelle alimentari, tenderanno pediatra che le indichera le
a sparire parallelamente allo strutture dove poter eseguire
sviluppo della bambina. gli esami da fare per avere la

Se le graminacee sono la causa diagnosi esatta e la conseguente
principale dell'asma della piccola, cura. Per le forme alimentari
sarebbe malto utile trattarla con saranno comungue utili controlli
le classiche terapie inalatorie periodici della reattivita allergica
per la prevenzione dell'asma, del bambino per non rischiare
agaiungendo anche il cosiddetto problemi impartanti di tollerabilita
“vaccino” antiallergico per bocca alimentare.
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SE E BREVE DA BUONUMORE

Pit felici grazie al pisolino. Da 0ggi i cultori

della siesta hanno una ragione in pitl per
continuare a farla: uno studio dell'universita
dell'Hertfordshire (Cran Bretagna), infatti, ritiene
che gli habitué del sonnellino ¢i guadagnano in
buonumore. A una condiziong, pero, e cioé che
il pisolino sia breve perché, se dura troppo a
lungo, rischia di essere dannoso. A piti di mille
persone e stato chiesto di dare un voto al
proprio livello di felicita e nello stesso campione
e stata sondata la consuetudine al pisolino.

| partecipanti sono stati suddivisi in tre gruppi:
chi non faceva il sonnellino, chi dormiva per un
massimo di 30 minuti e chi prolungava la siesta
per pit di mezz'ora. Dalle analisi € emerso che i
piu allegri erano gli “short nappers”: due terzi dei
fedeli al sonnellino corto dicevano di sentirsi
felici, contro il 56% dei “long nappers” e il 60% —
dichinonriposava durante lagiornata. | | |-
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